DI R EIDRIE DT
@ PADOR DE SANGUE

0 QUE E DOAR SANGUE? REQUISITOS PARA
NoAR S_HHG“E EUM FESTI] I] '] " “
VOLUNTARID E Sl}l.ll]ﬂﬂ“l OQUE o TER EHTRE 18 E 65 ANOS
PODE SHLIRATE 2 LIS COM 0 PESAR PELO MEMOS 50 KG
. ESTAR SAUDAVEL MO DIA DA
DOACAD

e TERHABITOS DE VIDA SAUDAVEIS
e  APRESENTAR DOCUMENTO DE
IDENTIFICACAOD

blood donor

blood

HAD PODE DOAR QUEM:

e TEM GRIPE, FEBRE OU INFECAOD

e FEc RECERTEMENTE TATUAGENS
OU PIERCINGS (MENOS DE Y
MESES)

e FEc CIRURGIAS RECENTES

e ESTA GRAVIDA OU AMAMENTAR

e TEM ANEMIA

DIA AGENDADO (PERIODO DA MANHA - 09:00-13:00) PARA
E REGISTO DE MEDULA NA

JULIO DANTAS PELA ADSBA (ASSOCIACAO DE DADORES DE SANGUE DO
BARLAVENTO DO ALGARVE)




